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Druten

De DrutenLoop wordt
zondag 10 april voor de
vijfde keer gehouden en
heeft voor kinderen tot

en met 12 jaar de Maas
en Waalse primeur van de

. zogenaamde 1K Runa-

- way. Dit is een afstand
van 1 kilometer door het
centrum van Druten. De
deelnemers komen uit in
een van vijf leeftijdscate-
gorieén. De organisatie
ligt bij de Atletiekunie en
Actief Maas en Waal dat
kinderen stimuleert meer
te bewegen en gezonder
te leven. Vrijdag 1 april

1K Runaway: Primeur voor DrutenLoop

meente Druten al'aandacht
gevraagd voor de 1K Ru-
naway voor de leerlingen.
Maar natuurlijk kunnen

ook kinderen van andere
scholen meedoen en zelf
ervaren dat hardlopen een
leuke sport is. Elk kind kan
na afloop van het loopfeest
in Druten een persoonlijk
1K Runaway-diploma’

met naam en gelopen tijd
downloaden van internet.
Verder zijn er maar liefst
30 prijzen te winnen.
Deelname is een mooie
oefening voor de Maas

en Waalse DijkenLoop in - **

heeft parcoursmeter Wim
Jonkman van de Atletieku-
nie met een speciaal geijkte
meetfiets de exacte afstand van
1 kilometer uitgemeten. Wim
is ook technisch directeur van
de Rotterdam Marathon die

Wim ]6nkman op de meetfiets

eveneens op 10 april wordt
gehouden en was zeer te spre-
ken over het mooie en veilige
parcours.
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Actief Maas en Waal heeft

in de afgelopen maanden via
flyers en hardloopclinics op
de acht basisscholen in de ge-

september want daar staat
de 1K Runaway ook op
het programma. Wie zich
nog niet heeft ingeschre-
ven, kan dit doen tot en met 7
april via www.drutenloop.nl.
Inschrijven kan 10 april niet
meer.



