kans
jn
leef

ion Weeze en het vliegveld onder-
leel wordt van het onderzoek.

Je kosten van reactivering werden
rerder geraamd op 150 miljoen eu-
0 voor een volwaardige treinver-
sinding. Aanpassing kan volgens
rorail nu voor twintig tot dertig
niljoen euro. Dan is de inzet nog
teeds een treinverbinding. In het
mnderzoek gaat het om de aanleg
ran een speciale buslijn over light-
ail of een tramlijn. De Stadsregio
dest er nu voor om de tramoptie
e laten onderzoeken. Voor deze
1aalbaarheidstudie heeft de Stads-
egio ook Europese bijdragen bin-
lengehaald. Jaap Modder, voorzit-
er van de Stadsregio, wil op 19
nei de grensoverschrijdende rail-
erbinding in den Haag aankaar-
en bij staatssecretaris Huizinga
an Verkeer. ,,We moeten nu toe-
laan.”

Aodder hoopt dat de wederopen-

telling versneld uitgevoerd kan'

vorden. In de laatste openbaarver-
cerplannen van de Stadsregio
verd nog gesproken over reactive-

ing na-2030. Modder schat nu in’

lat 2020 of nog eerder haalbaar is.

DAGJE UIT?
DAGIJE

MOOREN!

Armen draaien rond, benen vliegen de lucht in. Met rode koppen komen sommige léeﬂmgen van De Leeuwenkuil

uit de houdgreep die judolerares Linda heeft voorgedaan.

foto Jan Rikken

‘Niet met je stinkbillen op
de ander zijn neus zitten’

Judovereniging Tora
geeft twee weken les op
De Leeuwenkuil.

door Job van der Meer
BENEDEN-LEEUWEN - Floris ligt met
zijn benen en armen wijd op de
rood met groene mat. Judolerares
Linda schuift haar arm onder zijn
hoofd, klemt Floris’ arm onder die
van haar en daar ligt hij. Het knul-
letje kan geen kant meer op. ,Dit
noemen we een houdgreep”, legt
Linda uit.

»Je hebt 25 seconden om daar uit
te komen”, zegt ze tegen de leer-
ling van basisschool De Leeuwen-
kuil in Beneden-Leeuwen, die zich
als gewillig slachtoffer opgaf.

Linda geeft les bij judovereniging
Tora in Boven-Leeuwen. Voor het
project Judo op school nam ze
vrije tijd op.

Bewegen in onderwijs en sport
(BIOS) deden ze op de school al
langer, maar nu ook de gemeenten
Druten en West Maas en Waal be-
wegingsonderwijs stimuleren met
het Masterplan Sport en Bewegen
doen De Leeuwenkuil dat voor

twee weken samen met de judo-
vereniging, En dus zitten er nu 24
leerlingen op blote voeten, en met
een witte kimono en zubon in de
gymzaal van de school.

25 seconden, dat is lang, zie je ze
denken. Linda legt nog een houd-
greep uit. ,Je gaat dchter het hoofd
zitten. En ik wil dus niemand zien
die met zijn stinkbillen op de an-
der zijn neus gaat zitten.”

De kinderen lachen. Dan mogen

Ze zeggen hatjemee
en leggen een klasgenoot
in de greep

ze het zelf proberen. Ze zeggen hat-
Jemee en leggen een klasgenoot in
de greep. Armen draaien rond, be-
nen vliegen de lucht in. Met rode
koppen juichen er een paar die
zich los hebben kunnen worste-
len. Linda telt.

Deze twee weken krijgen alle groe-
pen drie tot en met acht twee
uren judoles. Hetr is Judo op
school (JOS), geinitieerd door de
judobond. Die levert ook de mat.

Linda zit al dertig jaar in het judo-
pak. Ze is vierde dan. ,Vier keer
zwart”, haast ze zich om uit te leg-
gen. ,Ik was in 1991 Furopees kam-
pioen. 1k had mijn ticket op zak
voor de Olympische Spelen. Acht
weken ervoor brak ik mijn nek.”
Linda herstelde, maar wedstrijden
spelen zat er niet meer in. Een pro-
ject zoals JOS vindt ze goed. ,Het
is ook goed dat het onder profes-
sionele begeleiding gebeurt”

Na een uurtje mogen de witte pak-
ken weer uit. Jammer, vinden de
meesten. Want het is een stuk leu-
ker dan de gymles, zeggen er een

.paar. Een mes dus dat ook aan de

kant van de judovereniging snijdt.
»Z0 is BIOS ook opgezet”, legt ad-.
junct-directeur van De Leeuwen-
kuil Ed van den Belt uit. ,Het
vraagt ons sportclubs binnen te ha-
len voor bewegingsonderwijs en
zo onze kinderen te laten kennis-
maken met allerlei sporten. Zo

- kunnen ze zelf een afweging ma-

ken in wat ze leuk vinden.”

Van den Belt is niet bang dat kin~
deren judo op het schoolplein
gaan uitproberen, ,Daarvoor is de
les te professioneel.”



