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§ Eindclinic Scoren voor
Gezondheid

MAAS EN WAAL - Vrijdag 24
april gaan weer 9 scholen uit
Druten en West Maas en Waal
in bussen naar het NEC stadi-
on De Goffert. De scholen na-
men sinds oktober 2008 deel
' aan het landelijk project Sco-
ren voor Gezondheid. (www.
scorenvoorgezondheid.nl)

' Scoren voor Gezondheid is een

. project waarbij voetballers uit

de Eredivisie kinderen van de
' basisschool aanzetten tot een

- gezonde leefstijl. Zij geven het

goede voorbeeld in bewegen
en gezonde voeding. Het pro-
ject startte in oktober met een

- clinic en een fit- en gezond-
heidstest in of bij het stadion
van de Eredivisieclub.

De kinderen ondertekenden
daar een contract met één van
de spelers en beloofden 20 we- -
ken te werken aan een gezonde
leefstijl. Op school kwamen
in diezelfde periode thema's
over voldoende bewegen en

- gezonde voeding aan de orde.

Ook was er op elke school een
speciale buitenspeel-activiteit,
verzorgd door een van de me-
dewerkers van de landelijke
organisatie. De kinderen slui-
ten het project nu af met veel
sport- en bewegen bij de voet-
balclub waaronder een tweede
fit- en gezondheidstest, Daarna
krijgen ze uit handen van één
van de selectiespelers een di-
ploma uitgereikt.



