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Scholen gaan scoren b

Kinderen kiezen

voor gezonde
leefstijlei s+
DRUTEN - BENEDEN-LEEUWEN

- Negen scholen uit de regio gaan
.0p woensdag 12 november naar

De Goffert, het stadion van NEC. -

De scholen nemen deel aan het
landelijk project Scoren voor Ge-
Nnuar&n.

Scoren voor Gezondheid is een pro-
ject’ waarbij voetballers uit de Ere-

divisie kinderen van de basisschool -

aanzetten tot een gezonde leefstijl.
Zij geven het goede voorbeeld in
. bewegen en gezonde voeding. Het
project start met een clinic en een
fit- en gezondheidstest in of bij het

stadion van de Eredivisieclub. De
kinderen ondertekenen daar een
contract met één van de spelers en
beloven daarmee twintig weken te
werken aan een gezonde leefstijl: Op
school komen in diezelfde periode
thema's over voldoende bewegen

en gezonde voeding aan de orde. De

kinderen sluiten hét project af met
een tweede fit- en gezondheidstest
bij de voetbalclub, waarna ze een di-
ploma uitgereikt krijgen..

Het project Scoren voor Gezond-
heid wil kinderen van 9 tot 12 jaar
{groepen 6-8) en-hun ouders bewust

- maken van en daadwerkelijk aan-

zetten tot een gezonde leefstijl. Dit
met gebruikmaking van. de spor-
tomgeving van Betaald Voetbalclubs
(BVO’s). Hierbij zijn de volgende
doelstellingen geformuleerd: .

1. stimuleren van bewustwording
van een gezonde leefstijl onder jon:

—r

geren en hun ouders;
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Het thema gezondheid leent zich
bij uitstek voor koppeling met het
betaald Voetbal. Spelers worden ge-
associeerd met een gezonde leefstijl;

ze zijnt jong en fit en worden door

de fans veelal op een voetstuk ge-.

plaatst. . Al s
Voor dit project worden deze spe-

- lers dan ook aangesproken op hun

voorbeeldfunctie in de maatschap-
pij. De voetballers kunnen als rol-
model kinderen (en hun ouders)

_ stimuleren tot een gezonde (actieve)

Teefstijl.

Het Ministerie van VWS, de GGD,

het NIGZ en het NISB zijn zeer en-
thousiast. Zij bevelen dit' project
daarom-van harte aan. NEC is dan
ook verheugd haar medewerking

j

2. deelnemers laten ervaren dat

NEC

aan dit project te kunnen verlenen,
Scoren voor  Gezondheid is een -

initjatief van de Stichting Meer dan

Voetbal (MdV), het NIGZ (Nationaal

Instituut voor Gezondheidsbevor-
dering en Ziektepreventie), het Ne-

derlands Instituut voor Sport en

Bewegen (NISB) en de Betaald Voet-
balorganisaties (BVO's) verenigd in
de Eredivisie. Zij ontvangen voor het
project financiéle ondersteuning
van het Ministerie van Volksgezond-
heid, Welzijn en Sport (VWS) en de
Sponsor Bingo Loterij, de maatschap-
pelijk partner van de Eredivisie
Scoren voor Gezondheid wordt in
deze twee gemeenten ingezet. als
onderdeel van het Masterplan Sport
en Bewegen waarin samenwerking
en afstemming moet leiden tot een
kwaliteitsimpuls en duurzaamheid
rondom het thema sport en bewe-

gen.

_ ngezonden

Vossen in Maas
en Waal

Deze ingezonden brief is ingestuurd als
reactie op de ingezonden brief van Joop
de Jonge in de krant van 4 november. In
die brief werd gereageerd op het artikel
. Vossenjacht in schutkleuren. Reageren
op het artikel kan op onze site, www.
tussenmaasenwaalnl. .

Gelukkig worden de vossen al
sinds mensenheugenis in onze
streek bejaagd door de jagers en
vaak door de boeren zelf met een
jachtakte. Al jaren heeft de WBE-
organisatie samen met de boeren-
organisatie ZLTO en NFO een prima
beheer over de polder, waarbij de
wildstand goed in de gaten wordt
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BOVEN-LEEUWEN - Voetbalschool
APK uit Boven-Leeuwen werkt sa-
men met voetbalvereniging Echteld
en verzorgt elke woensdagmiddag
trainingen voor D- en E-pupillen
op het sportpark Ommerenstein in
Echteld. Er wordt met professionele
trainers volgens de Wiel Coerver
methode gewerkt. Verschillende
deelnemers zijn al doorgestroomd
naar de jeugd van betaald voetbal-
organisaties. Een scout van Vitesse .
is bij de voetbalschool betrokken.
Komend voorjaar (op 23 mei) wordt

‘in Echteld een toernooi voor E pu-

pillen gehouden, Het heeft met de
deelname van Liverpool, PSV en
Panatinaikos een internationaal
tintje. Informatie over de voetbal-
school op de site www.apk-sport-
helpdesk.com. iz ,

Periodekampioenen
EMWSV

BENEDEN-LEEUWEN - Bij. sjoel-
vereniging EMWSV zijn na acht
wedstrijdavonden de eerste perio-
dekampioenen bekend. Er volgen
nog drie periodes. De eerste.kam-
pioenen zijn: Tim van Sommeren in
de A-klasse, Guido Keepers in de B-
klasse en Peter Schiks in de C-klasse
en bij de jeugd Erwin van der Aart
in de hoofdklasse, Marjolein Duif-
huis in de derde klasse, Lotte Ger-
ritsen in de vierde klasse en Ivan
Boerakker in de vijfde klasse.

Tafeltennis

DRUTEN - In de najaarscompetitie
van de Maas en Waalse Tafeltennis-
bond zijn zeven ronden gespeeld.
Er volgen er nog drie. In de eerste
klasse leidt Topspin (52 punten
uit 7), gevolgd door Tik Hard (46),
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