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RUGBY Leerlingen van basisschool De Oversteek krijgen een bij
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Vol enthousiasme nemen de leerlingen van groep 5, 6, 7 en 8 deel aan de rugbylessen. Ze leren de basisbeginselen
van de sport.

foto Eveline van Elk

Kijk voor het laatste regionale nieuws ook op:

dG _ dg.nl/maasenwaal

gymles met rugby op het programma

ackelen, maar ' wel met respect

Judo, hockey, tennis. Noem
het maar op. In Maas en
Waal kunnen kinderen veel
sporten beoefenen. Alleen
geen rugby. De Oversteek
brengt daar verandering in.

door Bianca Govers
sjakka! Met zijn hele ge-
wicht botst Jop tegen zijn
klasgenoot op. Niet om-
dat hij boos is. Nee, de
leerlingen van basisschool De
Oversteek in Dreumel krijgen deze
donderdag hun tweede rugbyles.
En daar hoort tackelen nu een-
maal bij. '
Tackelen en scrum. Twee termen
die de jonge inwoners van Dreu-
mel inmiddels wel kennen. Drie
gymlessen van De Oversteek staan
dit najaar in het teken van rugby.
Het initiatief kwam van Roy Jan-
sen van rugbyclub de Scrumboks
uit Tiel. Hij nam contact op met
Actief Maas en Waal; de stichting
die ervoor zorgt dat jongeren uit
de gemeenten Druten en West
Maas en Waal voldoende bewe-
gen. Piet Donkers, combinatiefunc-
tionaris van Actief Maas en Waal,

hoefde niet lang over het plan van
Jansen na te denken: ,Behalve dat
rugby een intensieve sport is, le-
ren de leerlingen er ook veel van.
7o krijgen ze door het lichamelij-
ke contact dat bij rugby hoort
meer respect voor elkaar.”

Maar zoals het gezegde luidt: het
mes snijdt aan twee kanten. Door
een drietal lessen te geven wil Jan-
sen de jeugd van de gemeente
‘West Maas en Waal kennis laten
maken met de sport. Daar is rugby
immers nog een vrij onbekende
sport; enkel in Nijmegen zit een
vereniging. Tets wat voor Scrum-
boks een gat in de markt betekent.
»Via het pontje zijn de inwoners

Actief Maas en Waal

van Wamel en Dreumel zo in
Tiel.” Daar komt bij dat zijn vereni:
ging, die momenteel zo'n zestig le
den telt, volgens Jansen nog wel
wat mag groeien. En dan met na-
me bij de Turven en Benjamins;
ofwel kinderen in de leeftijd van 6
tot en met 10 jaar.

»Ze vinden rugby in Dreumel in ie-
der geval héél leuk. Net kwamen
ze in de pauze al om aanmeldings-
formulieren vragen.” Nog voordat
Donkers zijn zin heeft afgemaakt,
komt de volgende lichting binnen
stormen. En dat de leerlingen van
deze groep 5 enthousiast zijn, is ze
ker. Eén jongen heeft zelfs zijn kor
te broek nog op half elf hangen...

@ Actief Maas en Waal is een samen-
werkingsverband tussen gemeente

- Druten, gemeente West Maas en
Waal, Stichting Voormekaar en de
onderwijsorganisaties Pax Christi
College, SPOM en Trivium.

® De samenwerking richt zich op
een gezond leefgedrag van 0- tot
18-jarigen in de gemeenten Dru-
ten en West Maas en Waal,

® In de gemeenten Druten en West:
Maas en Waal zijn zeven combina-
tiefunctionaressen benoemd. Deze

- leraren zetten zich in voor meer be-
“weging op de scholen. Dit doen ze

- onder andere door sportclinics te
“houden tijdens de gymlessen.

@ Zo worden er dit najaar tafeltennis-
lessen gegeven op de Wamelse ba-
sisscholen. e

® Op 't Geerke in Puiflijk en De Ap-
pelhof en De Kubus in Druten kiij-
gen de kleuters deze weken het zo-
genoemde Funkey Hockey.

@ Voor meer informatie, kijk op
www.actiefmaasenwaal.nl.
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