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Maas en ' aalse kanderen zun_-?"
deze Weken ema in beweglng

Maas en Waal
In deze drukke en Spannende

weken van het jaar is er op e€n..
aantal scholen in gemeenten’
Druten en West Maas en \X/aal: ‘
‘een speciaal en actief program=.
< ma voor de jeugd. De items zijn’ .~
d1t keer judo en bewegen ‘op:
“miuziek. Dit programma is mo-’

; 'geh]k door Actief Maas en Waal

~in samenwerkmg met 1ud0ver—'
| —ehiging Tora én sportcentrum

JFlash, - 7 =™

Ien ]udo levert éen. pomtleve b1J~ '

drage aan de vormlng van het

;]onge kmd Het kmd kan op een""
Ve111ge Thaniéer zijn: onstuxmlge
- energie. kwut en de kracht, bex .
__rhendlgheld en shmheld van'zijn: .

tegenstander Verkennen Judo is

“een sport die kracht, soupiesse
en veel ijdige beweging vraagt,
~de ba_' sbeginselen . kunnen al -
“snel uitgevoerd Worden, zonder'.
?"_ri.‘.verdere ‘hulpmiddelen: ]udo :
-+ ‘geeftstructuir en dlsclplme en
Vom de ]ongste klnderen begmt: .
]uclo met stoéien. De stoellesseri o
worden vooral i 1ngezet vanaf de-.
- groepen een van de bas1sscho—~

kmderen léren er respect voor

"de ander te: hebben en hun zelf-
i yertréuwen groeit, net als hun'

11chameh]ke condme

De lessen bewegen op muzu:k
- zijn erg leuk en ‘vooral heel in-
tens1ef [ De kmderen maken ‘
daalm kenms met Zumba en
GameZmove Zumba is “een -
populalr f}tnessprogramma
. geinspireerd op Latijns-Ame- -
- fikaanse dansen Deze 1nrn1d-,
- dels bekende sport is er nu ook
vadr de )eugdlge doelgroep Bl;
GamezMove Wordt het spel— :
“element” uit - computergames _
gecombmeerd miet muziek en”
bewegcn Een vmh]ke manlel
om-alle decembersnoep wegte
sporten en het nieuwe jagr fris,
en ﬁt tegemoet te treden T




