Woensdag 21 november 2012 De Waalkanter pagina 40

Gezonde school!

Wethouder Jac van Dongen
had er een speciale schep
voor meegebracht. Hij mocht
samen met de leerlingen

van hasisschool De Kleu-
rencirkel twee fruitbomen
planten. Dit omdat De
Kleurencirkel het regionale
vignet Gezonde School had
~ontvangen, als eerste school
in de gemeente Druten.

> Druten

Op donderdagochtend 15 no-
vember kreeg basisschool De
- Kleurencirkel in Druten in het

- bijzijn van ouders, schoolperso-

- neel en de leerlingen het Regio-

-~ naal Vignet voor een Gezonde
- School van GGD Regio Nijme-

gen. Met dit vignet geven ze aan
- gezondheid en het aanleren van
gezond gedrag structureel aan-

dacht te geven op school. “Ons ~

doelis een Gezonde School wor-
den. We zijn aardig op weg met
onze projecten, maar je moet
een doel blijven hebben. Als je
‘werkt aan de Gezonde School
= bll]f je met gezondheid bezig.
Onze pro]ecten ‘OVer eten en

bewegen krijgen een plek, ook
in het beleid. Op deze manier
worden de activiteiten duur-
zaam, want dat is ons streven”
aldus Marja Derks, directeur
van De Kleurencirkel, “Een ge- -
zonde school krijg je alleen voor
elkaar als je samen met ouders
kinderen en personeel, struc-

tureel en planmatig werkt aan -

gezondheld en welzijn. Sinds

vorig jaar wordt er op de Kleu-
‘rencirkel 4 dagen in de week

Wethouder van Dongen en de kinderen van De Kleurencu-—
kel planten twee frultboomp]es
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alleen maar fruit of groente
gegeten in de ochtendpauze,
er is traktatiebeleid rondom
gezond trakteren, er worden
smaaklessen gegeven en we 7
maken veelvuldig gebruik
van beweegprogramma’s.
Dit alles mede dankzij de on-
dersteuning van Actief Maas
en Waal en de GGD Regio
Nljmegen ” Doel achter het

-vignet is kinderen een gezon-
de levensstijl aanleren.




