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Scoren voor
gezondheid

Regio

Meer bewegen is gezond en
op lange termijn goedkoop,
want wie fit blijft, maakt
waarschijnlijk minder ge-
bruik van zorgvoorzienin-
gen. Het project Scoren
voor gezondheid, waaraan
zo’n 650 leerlingen uit Maas
en Waal deelnemen, bevor-
dert een gezonde levensstijl.
Scoren voor Gezondheid is
bedoeld voor de groepen 6,
7 en 8 van de basisschool
en duurt twintig weken. Wij
staan voor de Wijk wil, net
als GGD Regio Nijmegen
en Actief Maas en Waal, dat
gezondheid een structurele
plaats inneemt in het algehe-
le beleid van een basisschool.
Daarom gaat het project
aansluiten op het gezond-
heidsbeleid van de GGD in
de regio Nijmegen. Scoren
voor Gezondheid wordt door
de samenwerking volledig
geintegreerd in ‘De Gezonde
School’, een planmatige en
structurele aanpak om de
gezondheid op scholen in de
regio Nijmegen te verbete-
ren, Hierdoor is Scoren voor
Gezondheid niet meer een
op zich staand project, maar
een geintegreerd program-
ma. De spelers van NEC
worden als rolmodel ingezet
voor de leerlingen. Zij leven
zo dat ze topprestaties kun-
nen leveren. De sporthelden
bezoeken de scholen, maar
tekenen ook een intentiever-
klaring gezonde leefstijl met
de deelnemende klassen. Het
is natuurlijk de bedoeling dat
de kinderen hun nieuwe ge-
woontes ook na de twintig
weken vasthouden.



