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Luuk neemt judoleraar Gerrie Theunissen in de houdgreep.

Scholen in Maas en Waal
maken kennis met judo

Door Anton Janssen

DRUTEN/WAMEL - Het Gjudo
op De Kom is onderdeel van
de uitgebreide kennismaking
met de judosport. Judo wordt
als workshop op alle basisscho-
len in de gemeenten Druten en
West Maas en Waal gegeven,
onder de vlag van Actief Maas
en Waal en in samenwerking
met judovereniging Tora. Het
grootschalige project bereikt
1.750 basisschoolleerlingen.

Voor de leerlingen van het spe-
ciaal onderwijs op De Kom, met
vestigingen in Druten en Wamel,
was er twee keer een introductie
onder leiding van Angela Peper,
vakdocent bewegingsonderwijs

en combinatiefunctionaris voor
de G-sport bij Actief Maas en
Waal. Bert de Haas, projectleider
van Actief Maas en Waal, bena-
drukt het belang van school-
sport: “We zoeken, in samenwer-
king met verschillende partners,
naar een verbinding tussen
sportaanbod en schooljeugd.
Wij leggen vanuit het onderwijs
combinaties met sport, gezond-
heid en ontspanning en kunnen
elkaar versterken. De som van 1
en 1 wordt dan 3.”

Angela Peper: “Judo wordt steeds
meer een sport voor kinderen
met een verstandelijke beper-
king. Het is een kennismaking
op laagdrempelig en kindvrien-
delijk niveau, in een veilige

omgeving, en kan leiden tot de
volgende stap: sporten bij een
vereniging. Vandaar de samen-
werking met Tora, die ons de ju-
domatten en judopakken leent.
De clinics bij De Kom werden
voor alle kinderen van de groep
gegeven. Bij dit project zoeken
we naar de ideale omstandig-
heden en passende didactische
werkvormen. Het gaat bij het
G-judo in een ander tempo”, legt
Peper uit.

Bij de judo-clinic van één uur,
in de gymzaal in Wamel, zitten
de kinderen samen op de tata-
mi, de judomat. Ze overwinnen
koudwatervrees en bouwen hun
activiteiten langzaam op. Dat ge-
beurt in kleine groepen, met een

volwassen begeleider. Na afloop
is er applaus voor elkaar en volgt
het traditionele buigen. Gerbert
van Bemmel heeft in Wamel de
regie tijdens het tweede lesuur.
Hij volgt aan het CIOS de oplei-
ding tot judoleraar, is zelf judoka
en ook bij Tora betrokken. De
enthousiaste Gerben na de cli-
nic: “Het was superleuk. Ik vond
het fantastisch met de kinderen
te mogen werken. Ze zien het als
een uitdaging. We hebben mooie
stoeivormen gedaan.” Ook Gaby
Lamers van judovereniging Tora
is te spreken over het samenspel:
“De club werkt graag mee. Wij
hopen natuurlijk dat veel kinde-
ren ook naar onze club komen.”
Het judoproject voor de scholen
duurt nog tot half december.



