Druturnia wil
starten met
lessen
freerunning. Het
Pax Christi krijgt
een proefles.

door Colette Beckers

DRUTEN - Het lijkt de makkelijkste
manier om zo snel mogelijk je bot-
ten te breken. Controle en beheer-
sing zijn daarom belangrijk bij
freerunning. De sport is voortge-
vloeid uit ‘parkours’. Dat is van
origine een ‘ontsnappingstech-
niek’: het snel en efficiént afleg-
gen van een hindernisbaan. Door
er acrobatiek, breakdance, salto’s
en dans aan toe te voegen is
freerunning ontstaan. Het is free-
style bewegen, vooral buiten uit-
geoefend. Het is zo nieuw dat het
nog niet is opgenomen in de Van
Dale. De sport heeft tegenwoor-
dig weinig meer met ontsnappen
te maken, acrobatisch of niet,
maar het levert vooral spectaculai-
re filmpjes op van waaghalzen die
gebouwen, leuningen, dakgoten,
en allerlei anders in de openbare
ruimte gebruiken als springplank.
De stad als speeltuin.
Millingenaar Philip Joosten (25)
komt de leerlingen van het Junior
Pax Christi College in Druten van-
daag een les freerunning geven.
Joosten is van de eerste generatie
freerunning-docenten. Zijn oplei-
ding in Den Haag heet ‘jump’, de-
ze bestaat pas anderhalf jaar en
heeft welgeteld twee alumni.
Sportvereniging Druturnia wil
lessen freerunning gaan geven en
werkt samen met Actief Maas &
Waal om de sport te promoten in
de regio.

De gymzaal van het Pax Christi is
ingericht met dikke matten, een
ouderwets paard en een trampoli-
ne. De leerlingen rennen hyperac-
tief in het rond. Joosten doet de

W Gymleraar Bas de Jong en Pim van Dinteren van Actief Maas & Waal hel-

pen een leerling met een achterwaartse salto op de trampoline. foto's

Eveline van Elk

zogenoemde ‘wall-spin’ voor. De
sprong met draai tegen de muur
is lastig, zo blijkt. De kinderen
gooien hun benen in de lucht, val-
len en staan op. ,Het is belangrijk
dat ze eerst de basis leren. Dat is
conditie, krachttraining, balans,
en codrdinatie. Nu geef ik ze ook
wat uitdagingen.”

Hij leert ze samen met gymdo-
cent Bas de Jong om hun val op te
vangen, met een mooie rol erbij.
»Dat is op zo’n mat natuurlijk
niet nodig, maar als je buiten
bent wel.” Want freerunning, dat
doe je dus voornamelijk buiten.
»Yoor mij is het vrijheid. Ik ben

nooit uitgekeken, zie overal een
nieuwe uitdaging in. Er is ook
niet één manier om het goed te
doen”, zegt Joosten. De Jong moet
er nog even aan wennen. De
wall-spin heeft hij nog niet onder
de knie. Maar zijn leerlingen vin-
den het best leuk, ook de meisjes.
Lotte (14) en Lieke (13) doen ac-
tief mee aan de les. ,Het is leuk
om tegen dingen op te springen,
of een salto te maken tegen de
muur.” Buiten zouden ze het niet
zo snel doen. Toch even op de bot-
ten passen. Joosten is zich daar ter-
dege van bewust. Hij landde ooit
verkeerd, waardoor hij zijn voet
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brak. ,Het heeft een jaar geduurd
voordat ik alles weer kon.” De trai-
ning is dan ook op eigen risico.
»Als we naar buiten gaan, doen
we het rustig aan, dan beginnen
we met een stoeprandje.”

Het is niet gevaarlijk? ,,Het is niet
onveilig”, zegt hij wijselijk.
Freerunning is letterlijk in de run-
ning om een olympische sport te
worden. ,,Zelf vind ik dat het een
sport is die je voor jezelf doet, het
is niet competitief. Maar van mij
mag het hoor”, zegt Joosten la-
chend.

Lucas (13) laat intussen een heel
aardige wall-spin zien. ,, Ik wist al
langer van freerunning, maar het
was nog niet eerder in de regio.”
Hij wil graag lessen gaan volgen
bij Druturnia. Die gaan pas van
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Druten nieuwe speeltuin freerunners

start als minstens dertig kinderen
zich aanmelden, in de leeftijd van
8 tot en met 16 jaar. Joosten zal de
lessen verzorgen in twee groepen.
»Hopelijk krijgen we genoeg aan-
meldingen.”

€ 6 Als we naar buiten
' gaan, doen we het
rustig aan. We
beginnen met
een stoeprandje

Philip Joosten

M Een leerling van het Junior Pax Christi College heeft de muursprong al aar-

dig onder de knie.

DRUTURNIA INTRODUCEERT FREERUNNING IN DRUTEN

@ Freerunning is het ‘vrij bewegen’
in de omgeving. Beoefenaars wil-
len op zo’n mooi mogelijke ma-
nier van A naar B komen.

® Op YouTube circuleren filmpjes
van de echte waaghalzen, die bij-
voorbeeld lopen over dakgoten en
van flat naar flat springen.

® Het heeft iets van turnen, acroba-
tiek, breakdance, en streettricks.

® Parkours is een onderdeel van
freerunning, waarbij een hindernis-
baan zo snel en efficient mogelijk
wordt afgelegd.

@ Streettricking is het maken van al-
lerlei acrobatische sprongen over
obstakels.

@ Sportvereniging Druturnia wil

freerunning gaan aanbieden in sa-
menwerking met Actief Maas &
Waal.

@® Deze weken maken zo'n 450 leer-
lingen van verschillende scholen in
Maas & Waal kennis met de stoe-
re sport.

@ De vereniging heeft 30 leerlingen
nodig om te starten met de les-
sen, in de leeftijd van 8 t/m 12
jaar en 13 t/m 16 jaar.

@ Philip Joosten wordt de docent.

@ Vanaf woensdag 28 januari wor-
den er nog twee maal gratis les-
sen gegeven in gymzaal de Lier in
Puiflijk.

® Aanmelden kan via
coordinatordruturnia@gmail.com.
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