27 APPELTERNLOOP

Zaterdag 11 juli 2015

17.00 uur: Start jeugdafstanden

- 5t/m7jaar 750m

- 8t/m11jaar  1000m

- 12t/m15jaar 3000m

Gratis deelname, geen voorinschrijving

Prijzen per afstand voor 1e t/m 3e plaats meisjes en jongens

18.00 uur: Start vrouwen en mannen 5-10-15 km
Tot 08 juli voorinschrijving via www.komnaardekern.nl
inschrijfgeld € 6,00

Daginschrijving vanaf 16.00 uur in sportzaal aan de
Van der Capellenstraat. Inschrijfgeld € 7,00

Prijzen per afstand voor Te t/m 7e plaats vrouwen
Prijzen per afstand voor 1e t/m 10e plaats mannen
Onderdeel van PK HardloopCircuit

Bijzonderheden

Elektronische tijdregistratie.

Chip wordt door de organisatie verstrekt.
Kleed- en douchegelegenheid aanwezig.
Deelname is voor eigen risico.

Organisatie en contact:

info@komnaardekern.nl
www.komnaardekern.nl

De Appelternloop was voorheen onderdeel van spc RMUANACsLlAéglg
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actief maas en waal.nl

Rabobank

www.komnaardekern.nl



